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Var salladsbuffé...

... Toljer livsmedelsverkets rekommendationer med minst
5 sorters gronsaker

. sasongsanpassad for basta kvalité till bra pris

. kundanpassad med varierat utbud motsvarande

matgdastens dnskemal

. ger utrymme 16r kreativitet. Skolkocken skapar
fritt med eget ansvar
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Livsmedelsverkets rekommendationer for salladsbord

Malet ar att varje elev ska dta 100—125 gram grénsaker och frukt i samband med
lunchen varje dag. Salladsdressingaen bér vara mager — max 15 % fett — och baserad
pa olja eller vinager.

Salladsbordet bor innehalla minst tva komponenter fran C-vitaminlistan:

Blomkal Salladskal Apelsin eller andra
Broccoli Vitkal citrusfrukter
Paprika Kiwi

Salladsbordet bor innehalla minst tre komponenter fran kolhydrat-/ kostfiberlistan:
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Bénor Rodbeta Rissallad
Linser Arter Sallad pa couscous
Kikarter Arter-majs-paprika eller
Morétter Amerikansk bulgur
Palsternacka grénsaksbland- Pdron
Kalrot ning Kiwi
Mayjs Potatissallad Apple
Pastasallad Gréna bénor

Salladsbordet kan innehalla valfritt antal av dekorationsgrénsaker:

Tomat Radisa
Gurka Sallad - isbergs- och huvudsallad

Skelleftea
= 3 kommun




