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Det forsta handlingsprogrammet géllande kvinnor utsatta for vald i nara relation i Skellefted
skrevs redan 1989. Programmet har efter det kontinuerligt reviderats.

| detta handlingsprogram presenteras gemensamma satsningar i samverkan mellan olika
aktorer i Skelleftea kommun. Handlingsprogrammet lyfter fram vikten av samordning
mellan myndigheter och andra aktorer. Genom samverkan starks mojligheterna att
upptacka och motverka vald i ndra relation. Tillsammans hjalps samtliga aktorer at att
sprida information och arbeta med att férebygga, upptacka och ge olika former av stdd till
personer som ar utsatta for vald. Stdd ska aven riktas till bade barn som upplevt vald i
hemmet och till de som vill upphora att anvanda vald mot sin partner.

Vald i nara relation ar ett stort samhallsproblem. Skelleftea stravar efter att vara en
kommun déar barn, ungdomar och vuxna kan leva under trygga och jamstallda férhallanden.
Den grundlaggande manskliga rattigheten, att leva ett liv fritt fran vald, ar en av
hornstenarna i arbetet. Ratten och forutsattningar att fa vara den man vill vara, gora det
man vill géra och aga ratten till hela sin livssituation ar fundamentalt fér en persons
psykiska och fysiska halsa och utveckling.

Europarddets konvention om férebyggande och bekampning av vald mot kvinnor och vald i
hemmet (aven kallad Istanbulkonventionen) ar det forsta juridiskt bindande regionala
dokumentet om vald mot kvinnor i Europa. Konventionens syfte ar att skydda kvinnor och
flickor mot alla former av vald och att foérebygga, lagfora och avskaffa vald mot kvinnor och
vald i hemmet. Inom omradet finns ocksa regeringens tioarsstrategi' dar ett
folkhalsoperspektiv for jamstalldhetsarbetet inrdttades och dar ett av delmalen ar att mans
vald mot kvinnor ska upphora. Detta handlingsprogram har stéd i ovanstaende dokument
och foljer svensk lagstiftning som ror vald i ndra relation samt Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad.?

Stallningstagande

Skellefted kommun stravar efter att vald i nara relation ska upphora. Alla invanare ska
kunna leva utan vald och fortryck i en kommun som praglas av demokrati, jamstalldhet och
mangfald.

Syfte

Syftet med handlingsprogrammet i samverkan for vald i ndra relation ar att férebygga och
motverka valdet och pa sa satt gemensamt bidra till ett battre stod och skydd for utsatta
invanare.

" Skr 2016/17:10
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Vald i nara relation

En néra relation kan innebara att parterna ar eller har varit gifta, sambo eller sarbo eller

har gemensamma barn. Barn, féralder och syskon till den som utévar vald omfattas ocksa
av begreppet nara relation likasd om man ar i beroendestallning till andra omsorgsgivare

som utdvar vald.

Vald i néara relation:

"... arvarje handling riktad mot en annan person som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far den andra personen att géra nagot mot sin vilja
och/eller att avsta gora nagot den vill". (Isdal,2001).

Definitioner av vald

Handlingsprogrammet vald i nara relationer utgar ifran Socialstyrelsens definition av vald;
Fysiskt vald: t ex sparkar, slag med/utan tillhyggen, bett, strypning, orfilar och kvavning.
Sexuellt vald: t ex olika former av sexuellt patvingade handlingar, samlag utan samtycke,
sexuella trakasserier och anvandning av ett sexuellt krankande sprak.

Psykiskt vald: t ex hot, social isolering och forlojligande, nedsattande kommentarer, tvang,
trakasserier och kontroll

Materiellt vald: t ex nar den som uttvar vald slar sonder/férstor inredning, mobler,
dagbocker, brev etc.

Ekonomiskt vald: t ex nar den som utévar vald kontrollerar familjens ekonomi och
partnerns pengar och tvingar nagon att utféra ekonomiska olagligheter.

Latent: en konstant radsla eller oro for att ilska eller aggressivitet fran férévaren som
genom sin kroppshallning och kroppsuttryck skapar radsla/hot eller pAminner om tidigare
erfarenheter av vald.

Forsummelse: t ex genom att den utsatta inte far hjalp att ta medicin, mat eller hygien som
hen behdver.

Digitalt vald: t ex hotfulla eller krankande sms eller kontroll av hur nagon forflyttar sig via
GPS.

Eftervald: nar valdet fortsatter efter det att relationen tagit slut. Det kan t ex handla om att
utdvaren ljuger och sprider felaktiga rykten, anvander barnen for att straffa, hotar och
stalkar/forfoljer, sms:ar och ringer hela tiden, vagrar att samarbeta ekonomiskt och kring
barnen, forhalar skilsméassa och bodelning och hotar om/sprider privata bilder pa natet.
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Beskrivning av sarskilt utsatta grupper
Intersektionella grupper

Personer som ar utsatta for vald i nara relation aterfinns i alla olika sammanhang och
grupperingar. Intersektionalitet handlar om hur olika diskrimineringsgrunder och
maktordningar kan paverka varandra, och ibland till och med férstarka varandra.
Begreppet intersektionella grupper anvands for att synliggdra hur personer som skiljer sig
frdn normen bade kan vara utsatta for vald och samtidigt diskriminering pa ett satt som
kraver sarskilda stodinsatser. Det kan handla om aspekter som alder, sexuell laggning,
funktionsnedsattning, missbruk, prostitution, annan etnicitet m m.

Med det sagt ar det inte nddvandigt att en grupptillhdrighet innebar utsatthet for en
sarskild form av vald. Ett exempel ar att man inte alltid kan utga ifran att kvinnor med
utlandsk harkomst alltid ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck utan att det ar fler
faktorer an etnicitet som ar orsaker till valdsutsatthet.

Barn som bevittnat/upplevt vald

En grundlaggande forutsattning och rattighet for barn ar att vaxa upp i trygga och
forutsagbara hem. | hem dar vald férekommer blir hemmet istallet en plats dar nagot
obehagligt kan handa nar som helst. Barn i dessa miljoer lever ofta i en férhdjd beredskap.
Ur barnens perspektiv ar upplevelsen av valdet alltid forknippat med radsla och oro. Det
handlar inte bara om att barnen har varit fysiskt narvarande nar vald forekommit.

"Att bevittna vald kan ha en vidare inneb6rd dén att se pd. Det kan innefatta éven att héra och
férsta att vald pdgar, t ex genom att avldsa det pa stdmningar och registrera konsekvenser, i
form av skador och kdnslouttryck m.m.” (Rédda Barnen)

Barn som vaxer upp i hem dar det férekommer vald blir dubbelt utsatta i och med att den
viktiga anknytningen till sina vardgivare skadas. Flera studier har visat att foraldern som
utsatts for vald i nara relation upplever en hog stress i sitt foraldraskap och att barnet bar
pa en hogre sarbarhet. Barn som upplever vald kan utveckla allvarlig och langvarig psykisk
ohalsa med grund i en standig beredskap att snabbt upptacka tecken pa fara.

Att leva med vald kan hindra barnets psykiska, fysiska och sociala utveckling vilket kan
resultera i behov av langsiktigt stod och behandling. Manga barn lever ocksa med en
existentiell angest t ex en radsla over att en foralder ska dodas och att den andra foraldern
ska hamna i fangelse.
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De som utarbetat handlingsprogrammet och samverkar ar:

Skellefted kommun Region Vasterbotten

- Individ och familjeomsorgen (IFO), - Centrum for Obstetrik och gynekologi (CFOG)

Centrum mot vald (CMV) - Psykiatriska kliniken

Ungdomshdlsan (med regionen) - Barn och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP)
- Kirurgkliniken

- Stdd och service (SSF) - Akuten

- Vard och omsorg (VoO) -Ungdomsmottagningen

Guldstadens kvinnojour Polisen

Ambitionen for aktorerna ar att bygga en gemensam struktur kring det forebyggande
arbetet, formulera prioriterade aktiviteter for utsatta grupper samt tillgangliggdra aktuell
information och kunskap inom omradet for att pa sa satt motverka vald i nara relation. Alla
som moter individer utsatta for vald, utévare av vald i nara relation och deras barn ska veta
hur de ska bemota, agera och hanvisa malgruppen vidare inom samverkansgruppen, sa att
adekvat vard och stod erbjuds.

Ansvarsfordelning inom samverkansgruppen

Vald i ndra relation ar komplext. Att forbattra formagan att upptacka dem som ar utsatta
saval som de som utdvar vald samt deras eventuella barn ar centralt i arbetet mot vald i
nara relation.

Samverkansgruppen bestar av manga olika aktorer. Vissa har tydligare roller och uppdrag
medan andra har mera 6vergripande inriktning. Alla fyller en viktig funktion i arbetet mot
vald i nara relation. Nedan listas verksamheternas ataganden:

Individ-och familjeomsorgen (IFO)

IFO ar den myndighet som utreder skyddsbehovet och erbjuder adekvat stdd for personer
utsatta for vald i nara relation. Vid inkommen anmalan gallande barn som ar utsatta for
vald eller bevittnat vald 6ppnas en utredning enligt 11 kap 1 § SoL, det galler dven syskon
som ar under 18 ar. En skyddsbeddmning gors alltid om barnet/barnen ar i behov av
omedelbart skydd.

Inom IFO aterfinns CMV som arbetar med hela valdskedjan, det vill sdga utsatt, utdvare,
barn som bevittnat vald samt hedersrelaterat vald och fortryck (HRVF). CMV erbjuder
krisbearbetande samtal individuellt och i grupp for personer utsatta fér vald och for barn
som bevittnat vald. For personer som utdvar/utévat vald erbjuds behandling bade
individuellt och i grupp (se bilaga 1).
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Stod och service (SSF)

SSF ger stdd till personer med funktionsnedsattningar och har ett ansvar att forebygga och
uppmarksamma vald i nara relationer for malgruppen brukare som enligt statistik visar sig
vara sarskilt sdrbara och utsatta for vald. Arbetet bedrivs genom kunskapshdjande insatser
och genom att folja Skellefted kommuns handlingsprogram.

Vard och omsorg (VoO)

VoO ger stdd till personer i behov av kvalificerad vard i hemmet eller sarskilt boende. De
har ett ansvar att forebygga och uppmarksamma vald i nara relationer bade for personal
och for de personer som finns inom verksamheten. Vid misstanke om vald i nara relation
bedrivs arbetet utifran de utarbetade rutinerna som finns inom avdelningen.

Ungdomshalsan och Ungdomsmottagningen

Ungdomshalsan/Ungdomsmottagningen méter ungdomar 16-22 ar i samtal och de fragar
som rutin om valdsutsatthet vid alla nybesok muntligt. Sexit3-formular anvands ocksa ofta.
Barnmorskor som aven traffar yngre ungdomar anvander Sexit vid alla besok.

Guldstadens kvinnojour

Guldstadens kvinnojour erbjuder stéd och skydd for valdsutsatta kvinnor och deras barn.
Det sker i en trygg miljo for fysisk och psykisk dterhamtning pa en adress som ingen
utomstaende ska kanna till. Oftast placeras kvinnan efter beslut av socialtjdnsten men hon
kan ocksa soka pa egen ingang. Guldstadens kvinnojour erbjuder placerade kvinnor och
barn rad, stod och struktur i vardagen samt bistar i kontakter med till exempel socialtjanst,
lakare, polis, domstolar och bostadsforetag.

Guldstadens kvinnojour erbjuder aven stédsamtal till kvinnor som inte bor hos dem, via
telefonsamtal eller fysiska moten. Den som dnskar det kan vara anonym och inga
journalanteckningar férs. Aven anhériga ar valkomna att ta kontakt. Guldstadens
kvinnojour har sedan 2021 ett avtal med Skellefted kommun i form av ett offentligt idéburet
partnerskap (IOP).

Centrum for Obstetrik och gynekologi (CFOG)

CFOG ér en lansklinik och i Skelleftea innefattas verksamheterna Gynekologisk mottagning,
Barnléshetsmottagningen, BB forlossning/Gyn avdelning och Barnmorskemottagning.
CFOG vill framja halsa, ge god sjukvard och omvardnad till personer samt stddja blivande
och nyblivna féraldrar.

33 Sexit ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av
vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod
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Region Vasterbotten har riktlinjer och rutiner att arbeta utifrdn om vald identifieras. Fragan
om vald ingar i médrahalsovardens basprogram och vid indikation. Verksamheten traffar
patienter som uppgivit att de blivit utsatta for ett sexualbrott och utfér medicinsk
sparsakring samt gor anmalan till socialtjanst om personen ar ett barn under 18 ar. CFOG
vill verka for att hitta fler lokala rutiner for nar och hur frdgan om vald ska stallas da tecken
pa vald ofta ar diffusa och eller obefintliga.

Psykiatriska kliniken i Skelleftea

Halso- och sjukvarden moter manga utsatta och de har darfor ett ansvar i att fraga
personer om eras utsatthet gallande vald i nara relation. Det ar vanligt att vard eller stod
soks for fysiska eller psykiska besvar som harror till denna typ av utsatthet. Personalen vid
psykiatriska kliniken fragar alla patienter om valdsutsatthet. Grunden i ett bra bemotande
ar att fraga, lyssna och tro pa personens berattelse. Om personen verifierar att vald i ndra
relation forekommer har kliniken handlingsprogram att arbeta utifran. Om personen nekar
till valdsutsatthet men misstanke kvarstar ges information om CMV och Guldstadens
kvinnojour samt att fragan stalls om vid ett senare tillfalle.

Barn- och ungdomspsykiatri

Halso- och sjukvarden moter manga utsatta och har darfor ett ansvar i att fraga patienter
om deras utsatthet gallande vald i nara relation. Det ar vanligt att vard eller stod soks for
fysiska eller psykiska besvar som harror till denna typ av utsatthet. BUP méter barn och
ungdomar dar fragan kring valdsutsatthet alltid stalls i enrum, i samband med nybesok.
Aven foraldrarna far fragan om valdsutsatthet, bade skriftligt i ett "infér ditt besok pa BUP-
formular” men ocksa muntligt i samband med besok. Grunden i ett bra bemdétande ar att
fraga, lyssna och tro pa patientens berattelse. Om det framkommer att barnet eller
ungdomen, syskon eller foralder ar utsatta for vald i nara relation gors orosanmalan till
socialtjansten. Om barnet eller ungdomen ar traumatiserad och behdver behandling ges
behandling pa BUP om symtomen beddms tillhdra specialistniva. Barnet eller ungdomen
remitteras i annat fall over till ratt vardniva for behandling.

Akutmottagningen

Akutmottagningen identifierar personer som utsatts for eller bevittnat vald genom att fraga
och uppmarksamma tecken, ge adekvat medicinskt och psykosocialt stéd och behandling,
gora korrekt dokumentation samt erbjuda sparsakring vid sexuella 6vergrepp.

Information ges ocksa om majligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stéd och hjalp
fran socialtjansten samt kontakt med frivilligorganisationer. Akutmottagningen erbjuder
stod till vuxna personer som ar utsatt for vald att fa kontakt med socialtjdnsten om denne
samtycker till det. Samverkan med andra berdrda aktérer inom samt utanfér den egna
organisationen sker ocksa.

Polisen

Polisen ansvarar for att utreda och lagféra utdvare av vald och hjalpa personer vidare till
stéd och hjalp nar de upptacker vald i ndra relation. De anmaler oro fér barn som
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misstanks fara illa vid indikation pa vald i hemmet. Polisen ar en viktig aktor i samverkan.
De har nyligen bytt ansvariga for arbetet vilket resulterat i att de inte hunnit bidra med all
information till handlingsprogrammet. Detta kommer kompletteras vid ndsta revidering.

| Skellefted kommun ar det langsiktiga malet med samverkan att vald i ndra relation ska
minska och pa sikt upphora. De forebyggande insatserna kommer att ha fokus pa
nedanstaende delmal vilka kommer att féljas upp och utvarderas av samverkansgruppen.

e Minska vald i nara relation

e Ett mera jamstallt samhalle

e En hdllbar plats for en battre vardag
e Tidig upptackt av psykisk ohalsa

o Okad medvetenhet och kunskap

Minska vald i nara relation

Genom att samverkansgruppens arbetsplatser far 6kad medvetenhet och kunskap om vald
i nara relation kommer de att kunna identifiera utsatta/utévare och erbjuda adekvat stod
till malgruppen. | de relationer dar vald forekommer drabbas i manga fall aven barn.
Barnen kan sjalva bli utsatta for psykiskt eller fysiskt vald, men de kan ocksa bli brottsoffer
genom att bevittna eller uppleva vald. Information behéver darfér aven na barnen.

Ett mera jamstallt samhalle

Jamstalldhet kommer att minska valdet i samhallet da valdet ses som en yttersta
konsekvens av ett icke jamstallt samhalle. | arbetet med ett jamstallt samhalle ska vikten av
att invanarna kan bestamma 6ver sig sjalva, sin kropp och sin sexualitet vara i fokus. Denna
insats kan rikta sig mot alla aldrar.

En hallbar plats for en battre vardag

Skellefted kommun véxer och ar under stor utveckling vilket medfér utmaningar. Nar
befolkningen okar satts de uppbyggda samhallsstrukturerna pa prov. Redan idag finns ett
forebyggande och halsoframjande arbete gentemot befolkningen i stort, detta arbete
behover fortgd men ocksa utvecklas. Det ar ett av samverkansgruppens uppdrag att sprida
kunskap till egna och andra verksamheter samt till allménheten. Detta minskar riskerna
som kan folja med ett vaxande samhalle och bidrar till en hallbar plats for en battre vardag

for alla invanare.
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Tidig upptackt av psykisk ohalsa

Manga som lever med vald i nara relation lever med eller utvecklar psykisk ohalsa. Ju
tidigare tecken pa psykisk ohalsa uppmarksammas desto storre sannolikhet ar det att
kunna stotta personen till ett battre maende och darigenom undvika att leva med vald. Alla
boér uppmuntras att vid tecken pa ddligt maende vaga fraga hur en manniska har det.

Okad medvetenhet och kunskap

Okad medvetenhet och kunskap om vald i néra relation bidrar till en trygghet i att beméta
och vagleda malgruppen. Detta medverkar till att fler av de som ar utsatta och de som
utsatter far stéd och hjalp. Det ar viktigt att de som moéter barn och unga ar medvetna och
har kunskap om vilka risker som finns i samhallet i dag.

Samverkansgruppens forsta steg till 6kad medvetenhet och kunskap ar att skapa
samverkan for att na s& manga invanare som mojligt. Samverkan kommer att ske med:

e Professionella
e Arbetsgivare och organisationer
e Invanare

Samverkansgruppen kommer att ta fram lampliga insatser for ovanstdende delmal.
Insatserna ska riktas mot bade professionella, invanare och olika verksamheters
malgrupper. Insatserna kan till exempel vara informationsmaterial, kampanijer,
attitydundersdkningar och forelasningar. Samverkansgruppen kommer att tillsammans
skapa forum och motesplatser som fungerar som knutpunkter for samverkan mot vald i
nara relation.

Att upptacka och identifiera vald i ndra relationer ar ofta svart eftersom alla berérda parter
forsoker dolja och bortforklara det som forsiggar. Valdet sker oftast i hemmet utan insyn av
andra och den som ar utsatt for vald kan bara pa radsla att inte bli trodd eller att barnen
ska tas ifran hen.

Psykiskt vald ar den vanligaste formen av vald i nara relation. Det kan vara svart for
omgivningen att se att det férekommer. Valdet tenderar att vara systematiskt och
upprepande. Med det psykiska valdet vill utdvaren uppna makt och kontroll éver den som
utsatts. Genom att kranka, begransa och kontrollera i syfte att bryta ned den utsattas
motstand.
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Det fysiska valdet ar ocksa manga ganger svart att upptacka da bldamarken sitter pa dolda
delar pa kroppen eller blivit dversminkade. Nagra tecken kan vara:

e Aterkommande blamarken, strypgreppsmarken, stickmarken, skarsar, brannskador eller
bortslitet har

e Skador pa flera stallen pa kroppen

o Alltid klader som ddljer hals, armar och ben

Att tanka pa i motet med personer utsatta for vald

| motet med en utsatt ar det viktigt att vara tillganglig och icke ddmande och méta

personen dar den ar. Det framsta framgangsfaktorn ar att vaga fraga. Detta kan man tanka

pa;

e lyssna till den utsattas egna upplevelser av valdshandelser.

e bekrafta hens reaktioner.

e l|ata hen styra samtalet.

e anvand konkreta ord pa det som hant s att alla parter forstar vad man pratar om.

e fraga upp for att undvika missférstand.

e anvand professionell tolk om det finns spraksvarigheter, garna telefontolk for att
undvika att den utsattas identifieras.

e visa den utsatta att det finns hjalp och stod att fa och framforallt visar att du tror pa
hens berattelse.

Fragor kan stéllas pa olika satt. Ibland kan det vara bra att borja med mer allmanna fragor
innan man staller fragor om vald, som bade kan vara direkta och indirekta. Eftersom alla
inte har en klar bild av vad som definieras som vald kan det ocksa vara viktigt att komma
med konkreta exempel. Tips pa fragor finns i bilaga 3.

Om ett barn ar utsattfor eller har bevittnat vald:

e GOr en orosanmalan till socialtjgansten via kommunens e-tjanst Orosanmalan -
misstanke om att ett barn eller vuxen far illa - Skellefted kommun (skelleftea.se).
Vid akut arende ring dagjouren, 0910-73 50 00. Utanfor kontorstid kontaktas 112,
begar social beredskap.

Om en person som ar valdsutsatt ar i behov av:
e Skyddat boende, kontakta Skellefted kommun 0910-73 50 00 och begar dagjour
e Samtalsstod, kontakta Centrum mot vald 020-61 60 60

Om en person som utdvar vald ar i behov av;
e Samtalsstod, kontakta Centrum mot vald 020-73 55 55
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Skellefted kommun stravar efter att forebygga att barn vaxer upp i hem dar det
forekommer vald samt att tondringar och vuxna valjer att ha relationer som bygger pa
jamstalldhet istallet for vald. Skellefted kommun vander sig ocksa till sina invanare for att
uppmarksamma samhallet pa att vald i nara relation férekommer och att uppmuntra
omgivningen att agera nar vald misstanks ske. De riktade verksamheterna som finns ar:

Ett Skelleftea fritt fran vald

Ett Skelleftea fritt fran vald ar ett kommunovergripande projekt som startade i september
2021 och pagar till september 2023. Projektet har till syfte att stotta kommunen att
utveckla ett 6vergripande, langsiktigt och systematiskt arbete i valdsprevention. Fokus ar pa
framjande och forebyggande arbete pa individ, grupp och organisationsniva inom flera
samverkande férvaltningar, féreningar och naringsliv. Sarskilt viktigt ar det utifran den
samhallsomvandling som kommunen genomgar och som medfér en hel del utmaningar
utifran social hallbarhet.

Karleken ar fri

Karleken ar fri ar ett samverkansprojekt mellan myndigheter och frivilligorganisationer med
syfte att synliggdra barns och ungdomars rattigheter till ett liv fritt fran vald, hot och
overgrepp. Det ar ett koncept framtaget av Radda barnen som riktar sig till ak 2 pa
Skellefteds gymnasieskolor. Aktérerna inom Karleken ar fri ar bland annat Radda barnen,
IFO, elevhalsan, Region Vasterbotten, Polisen, skolkyrkan och Guldstadens
kvinnojour/tjejjour. Aktérerna ger malgruppen en inblick i vad vald i nara relationer kan
innebara och en utékad kunskap i var de kan vanda sig for att fa stod.

Bryt valdsarvet

Bryt valdsarvet ar en kurs som riktar sig till féraldrar som vantar barn eller har barn 0-5 ar
och som sjalva upplevt traumatiskt vald under uppvaxten. Syftet med kursen ar att ge stod
till foraldrar som kanner en oro 6ver hur deras uppvaxt och upplevelse av vald ska paverka
deras foraldraskap. Kursen ar manualbaserad och gar igenom olika teman som t ex vad ar
vald, hur ar det att vaxa upp med vald i nara relation, vad behéver barn for att kanna sig
trygg och hur hanterar vi ilska.

Bry dig

Kampanjen Bry dig har ett dskadarperspektiv och vill visa att alla kan gora skillnad genom
att reagera pa tidiga tecken. Kampanjen genomfors i samarbete med Lansstyrelsen
Vasterbotten, Region Vasterbotten, Skelleftea kommun, Umea kommun, och Centrum mot
vald i bade Skellefted och Umea.
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En vecka fri fran vald

Kampanjen En vecka fri fran vald &r skapat av organisationen MAN och Unizon. Denna
kampanj infaller arligen vecka 47 vilket sammanfaller med FN:s deklaration om avskaffande
av vald mot kvinnor (1999). Arbetet mot vald pagar givetvis hela dret runt men under
kampanjen En vecka fri fran vald vill aktérerna belysa och uppmarksamma fragor som roér
vald i nara relation lite extra.

Viktig Intressant Person - V.I.P

V.I.P. &r en riktad utbildning till malgruppen brukare inom Stéd och Service (SSF) som ger
6kad kunskap, sjalvkannedom, insikter och strategier som goér dem battre rustade for att
inte hamna i situationer dar de kan utsattas for vald. Brukare far genom 6kad kunskap aven
moijlighet att i sitt eget sociala natverk kunna bli ett stéd for varandra.

Handlingsprogrammet och dess langsiktiga mal ska arligen foljas upp. Uppfoéljning sker
genom avstamning i samverkansgruppen. CMV ansvarar for att sammankalla gruppen.
Uppféljningen kan innebara en genomlysning av vilka insatser varje verksamhet genomfort
och malgruppen for dessa insatser. Det kan dven innebara att genomforda insatser jamfors
med handlingsprogrammets langsiktiga mal, pagdende och framtida aktiviteter. CMV tar
ansvar for att uppféljning och revidering av handlingsprogrammet sker en gang per ar, for
att halla handlingsprogrammet aktuellt. Handlingsprogrammet ska antas av socialnéamnden
en gang per mandatperiod.
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Bilaga 1: Overgripande resurser i Skellefte§ kommun

Inom organisationen for valdsfragor finns olika resurser samlade som arbetar med vald i
nara relation, men pa olika satt. Det handlar bade om stéd och behandling fér valdsutsatta
och valdsutovare. Kommunens resurser pa omradet framgar av nedanstaende
organisationsbild:

Centrum mot vald

- Forebyggande verksamhet Socialtjénsten,
- Karleken ar fri samarbetspartners
- Bryt valdsarvet

Egen ingang \ /

Stod

Centrum i kontakt med
o - myndigheter
mot vald - i rattsprocessen

Kvinnofrid/ e
Utsatt for vald Behandling for

- Individuellt Barnafrid utdvare av vald

- G{upp - Individuellt - Individuellt
- Sdkerhetskontakt _ CHat it il - Grupp
- Hedersrelaterat vald

=== Sleelleftea
t.d kommun

Egen ingang Familjefrid Egen ingang

Centrum mot vald/ Kvinnofrid/Utsatt for vald

Centrum mot vald och Kvinnofrid/Utsatt for vald vander sig till alla personer som har blivit
utsatta for hot, hot om vald eller vald av sin partner/f d partner oavsett kon och sexuell
laggning. Det kan t ex handla om att en person har blivit férnedrad, krankt, hotad eller
slagen.

Vid kontakt erbjuds personer utsatta for partnervald stdd och hjalp genom enskilda samtal,
gruppbehandling och i kontakten med andra myndigheter.

| samtal med personer utsatta for vald utgar man ifran egenmaktsteorin, det vill saga att vi
stottar den personen att dtererdvra sitt liv och sin vardag. Egenmaktsteorin framhaller
betydelsen av att den person som ar utsatt for VINR sjalv har svaret pa sin situation och
formaga att |6sa det med stdd fran behandlaren. Inom egenmaktsteorin handlar makt om
att ha makt till nagot inte 6ver nagot/nagon. | behandlingen far den person som ar utsatt
stod att aterta kanslan av att ha kontroll med makt och mojligheter. | denna
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medvetandegdrande process handlar det for den personen att se sin egen situation i
relation till yttre faktorer.

I behandlingen ingar:
e att bearbeta valdsupplevelser
e bearbetning av skuld och skamkanslor
e att starka den valdsutsattas sjalvkansla/sjalvfortroende/sjalvbild
e att hjalpa den valdsutsatta att ta kontroll dver sitt liv
e Samtalen till Kvinnofrid ar kostnadsfria.
Direkttelefon: 020 - 61 60 60.

Kvinnofrid/Utsatt for vald kan erbjuda

e Enskilda stddsamtal for personer utsatta for VINR
e Gruppbehandling fér personer utsatta for VINR

e Konsultation i valdsfragor

Barnafrid

Barnfrid vander sig dven till de barn och ungdomar som upplevt vald och erbjuder en-skilda
stodsamtal till barn. Ansékan om barnsamtal gors hos Socialtjansten via kundtjanst pa tel
0910- 73 50 00.

Behandling for utdvare av vald (BUV)
Behandling for utdévare av vald vander sig till personer som utévar vald genom att pa olika
satt forsoka skramma, skada, styra, smarta eller kranka sin partner/f d partner.

Den som utdvar vald kan fa stéd och hjalp dels genom enskilda samtal och
gruppbehandling. Behandlingen ges enligt ATV-metoden (Alternativ till Vald).

Partnern till den som gar i behandling for sitt utévande av vald erbjuds parallellt en
sakerhetskontakt vid Kvinnofrid/Utsatt for vald. Barn till foraldrar som utévar partnervald
erbjuds en sakerhetskontakt via Individ- och familjeomsorgens utredningsteam, enligt
sarskilt antagna rutiner 2016. Sdkerhetskontakten ar frivillig for den som ar utsatt for valdet
men inte for den som utévar valdet.

Direkttelefon till BUV ar: 020 - 73 55 55.

Skyddat boende

Kvinnor i behov av skyddat boende placeras av socialnamnden pa Guldstadens kvinnojour.
Om det finns ett pagaende missbruk eller psykisk ohalsa erbjuds boende via socialtjansten.
Man som ar i behov av skyddat boende pa grund av VINR placeras av socialndmnden i
jourboende eller annat lampligt boende. Rutinschema for placering i skyddat boende ar
reglerat i ett sarskilt avtal mellan socialtjansten och kvinnojouren.
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Bilaga 2 Konkreta atgarder och forslag till framtida aktiviteter

Deltagarna i samverkansgruppen ska fungera som kontaktpersoner inom sina organisationer samt sprida information om
handlingsprogrammet, 6ka medvetenheten hos allmanheten och jobba med férebyggande aktiviteter inom prostitution,
manniskohandel och kép av sexuella tjdnster. Nedan presenteras samverkansgruppens pagaende och framtida aktiviteter.

Verksamhet

Pagaende aktiviteter

Framtida aktiviteter

IFO

Utreder skyddsbehovet fér vuxna personer utsatta for VINR.

Vid behov beviljas skyddat boende och annat adekvat stdd till personer utsatt
for VINR.

Inkommen anmalan gallande barn som ar utsatt fér vald eller bevittnat vald
Oppnar vi en utredning enligt 11 kap 1 § SoL, det galler aven syskon som ar
under 18 ar.

En skyddsbeddmning gérs om barnet/barnen ar i behov av omedelbart
skydd.

Erbjuder boende for barn och vardnadshavare vid behov.

GoOr en beddmning om vi behdver traffa barnet/barnen utan att informera
vardnadshavare.

Utbildar nya socialsekreterare (ansvarig ar utvecklingssamordnare inom
Centrum mot vald)

e Fortbildning for personal inom
IFO

Centrum mot vald

Enskilda samtal utsatt, utdvare, barn som bevittnat
Gruppbehandling; utsatt, utsatt/missbruk, utévare,
Grundutbildning; Vald i nara relation.
Statistiksammanstallning for personer utsatta for vald i nara
Revidering av handlingsprogrammet; Vald i nara relation
Samverkan med vara samarbetspartners

Information till yrkesverksamma

Information till socionomstudenter om vald i nara

Karleken ar fri

e Kampanj; prostitution ar olagligt,
information till hotellpersonal i
samverkan med POM

e Grupp for barn som bevittnat
vald

e Utbildning till familjehemmen;
"Barn som upplevt vald”




Bryt valdsarvet

Aktiviteter under "En vecka fri fran vald” v 47

Brukarenkat; "Samtalsundersokning/utsatt for vald”

Enkat; Skyddat boende

Erbjuder konsultation i fragor som rér VINR

Kontinuerligt sprida aktuell information i fragor som ror VINR.

Stdd och service

VIP (Viktig Intressant Person) ar en utbildning for brukare som ger 6kad
kunskap, sjalvkannedom och strategier som for-hindrar utsatthet.
Pilotprojekt Stoppa valdet har gett insikter som kan bidra till battre kunskap
och handlingsberedskap for att mota valdsutsatthet och konsekvenser av
vald i verksamheten. Det behdvs battre strategier for att upptacka vald och
personal som ar lyhord for signaler

Anvanda kommunikations- och bildstdéd som gér det mojligt att prata med
malgruppen

Inom personlig assistans staller cheferna fragor om vald till sina medarbetare

Skapa mojlighet att fler brukare
far tillgang till VIP utbildning.
Stoppa valdet far fortsatta som
projekt for att 6ka kunskap och
strategier for bemotande av vald.
Okat samarbete bade lokalt och
nationellt for att forebygga vald.
Oka kompetensen om
Compassion - sjalvmedkansla,
som ar en mycket viktig
grundsten i bemoétande och
forhallningssatt.

Alla medarbetare far fragan och
kan erbjudas stdd vid
valdsutsatthet.

Vard o Omsorg

Arbetar enligt rutiner och handlingsplaner vid forekomst av vald och hot pa
arbetsplatsen

Stodteam, ex kognitiva stddteamet, Kommunhalsan, kopplas in om vald och
hot forekommer pa arbetsplatsen

Vid kdnnedom om vald i nara relation finns en utarbetad rutin att stotta
utsatt medarbetare att kontakta Kvinnofrid eller Centrum mot vald och polis
Kontakta HR for stod

Vid misstanke att barn far illa ska en orosanmalan till socialtjansten upprattas

Utbildning for chefer Informera
och prata med arbetsgrupper pa
arbetsplatstraff om vald i nara
relation

Inkludera fraga pa
medarbetarsamtalet
Revidera/uppdatera rutin och
checklista
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Guldstadens
kvinnojour

Skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och deras barn

Stodsamtal for valdsutsatta kvinnor eller deras anhériga

Guldstadens tjejjour som bedriver férebyggande arbete riktat till ungdomar
Samverkan med CMV, Polis, Socialtjanst m.fl.

Informationsverksamhet i fragor om mans vald mot kvinnor och barn for att
Oka allmanhetens kunskaper och uppmarksamhet om problemet

Fokus 2023: Unga i valdsutsatthet - fokus pa tjejer/kvinnor i dldrarna 16-24 ar
Fokus 2023: Erbjuda sorgebearbetning till kvinnor i stédsamtal.
Sorgebearbetning ar ett pedagogiskt program med terapeutiska effekter.
Fokus pa kanslomassig lakning.

Fokus 2023: Utveckling av kvalitetsarbete och rutiner. Kompetensutveckling.

e Fortsatta ansékningar om

finansiering. Aktiviteter efter vad
som beviljas.

o Etablerad tjejjour
e Utoka samarbeten med lokala

organisationer

e Varna om det aktiva

deltagandet hos medlemmar

Region Vasterbotten,
psykiatriska kliniken

Nara samarbete med socialtjanst och polis.

Aktivt arbete i Centrum mot vald.

Vardprogram samt webbutbildningar finns for vald i nara relation.

Fragan tas upp i patientarbetet

Kompetensgrupp - Vald i ndra relation, med deltagare fran alla enheter pa
psykiatriska kliniken.

Utbildar studenter och AT-lakare kring vald i nara relation.

e Sprida
handlingsprogrammet inom

psykiatriska kliniken.

e Informera personal inom

psykiatriska kliniken om
vart de ska vanda sig vid
upptackt av personer

i behov av hjalp och stdd.

e Verka for att
Grundutbildning -vald i
nara relation blir
obligatorisk for behandlare

pa psykiatriska kliniken

Kirurgkliniken

Barnombud pa avdelningar ar utsedda och har gatt utbildning i Regionens
regi.

Arbete enligt bifogade dokument, Fragekort pa akuten och Riktlinje for
vardavdelningar.

Ny kurator anstalld.

Tillagg med fraga om vald i nara relation i mall for Medarbetarsamtal

e Uppdatera och sprida

vara dokument nar

Regionen centralt ar klar.
e Ettdelmali
Verksamhetsplanen att

folja i vilken omfattning
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Visitkort till Centrum for kvinnofrid finns pa receptionsdisken pa
avdelningarna.

vi frdgar om vald i nara relation och
dokumenterar detta.

e Ersatta barnombudet

pa mottagningen

Barn- och
ungdomspsykiatrin

Nara samarbete med socialtjanst och barnafrid.
Fradgan om vald i nara relationer stélls till alla patienter och vardnadshavare.

e Sprida

handlingsprogrammet inom

BUP lansklinik.

e Halla fragan om vald i nara
relationer levande pa BUP via
APT och introduktion till
nyanstallda/studenter/tillfallig
personal.

e Utse medarbetare som ska agera
representant for BUP kring fragor
som ror vald i nara relationer.

Ungdomshalsan &
ungdomsmottagningen

Lagtroskelverksamhet

Framst enskilda samtal med ungdomar fran 16 ar t.o.m. 22 ar

Grupper ex. Stédgrupp fér ungdomar som har missbruk i familjen, Skogsbad
for ungdomar med stress / press

Fragar alla ungdomar om de varit utsatta for vald och pratar om vad vald ar
Sexit-formular erbjuds till alla som besdker barnmorskor vid
Ungdomsmottagningen upp t.0.m.22 ar (fragor om sexuellt-, fysiskt- och
psykiskt vald som lamnas till nationell forskning)

Deltar i Karleken ar fri

Satsning pa att utbilda alla inom UM/UH i Skellefted och Umea i att upptacka
vald under 2022

e Fortsatta utveckla
Sexit sa att alla som
besoker
samtalsbehandlare
pa UH/ UM ocksa
erbjuds fylla i
formularet

e Fundera mer pa hur
vi ska ta hand om de
unga vi upptacker
varit utsatta eller
utsatter andra for
vald, gransdragningar
mot andra
verksamheter
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Centrum for obstetrik
och gynekologi (CFOG)

Fragan om vald stalls vid indikation och ingdr i médrahalsovardens
basprogram SALUT.

Fragan om vald ar under uppstart i medarbetarsamtal

Verksamheten utfér medicinsk sparsakring forpersoner som uppgivit att de
blivit utsatta for sexuella dvergrepp, samarbetar med polis och anmaler till
socialtjansten om personen som blivit utsatt ar ett barn under 18 ar.

Inom verksamheten finns barnrattsombud utsedda

Visitkort till kvinnofrid/ kvinnofridslinjen finns pa utvalda toaletter och
vantrum.

Forlag pa att skapa en fokusgrupp
inom verksamheten i syfte att 6ka
kunskapen om vald och hitta nya
rutiner i vara verksamheter.
Rutiner kring nar och hur fragan
om vald stélls.

Sprida handlingsprogram,
regionens riktlinjer och rutiner.
Frdgan om vald planeras att ingd i
mallen fér medarbetarsamtal
Regelbundet utbilda personal

Akutmottagningen

Nara samarbete med socialtjanst och polis. Jobba i ndra samarbete med
socialtjanst och polis.

Vardprogram samt webbutbildningar finns fér vald i nara relation. Félja
vardprogram. Komplettera webbutbildningar fr vald i nara relationer. Fragan tas
upp i patientarbetet, foldrar lamnas ut Stall fragan till patienter om vald i néra
relationer och lamna ut informationsfolder i Triage.

Ansvarsomrade Vald i ndra relationer aktiverat. Jobba aktivt inom
ansvarsomradet Vald i ndra relationer.

Uppdatera och sprida
handlingsprogrammet inom
akutmottagningen.

Fortbildning av personalen

Oka utldamnande av foldrar och
arbeta for att fragan om vald i nara
relationer stalls oftare i Triagen.
Forbattra dokumentationen
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Bilaga 3 Exempel pa fragor om vald i nara relationer

Fragor kan stallas pa olika satt. Ibland kan det vara bra att borja med mer allmanna fragor
innan man staller fragor om vald. Bade direkta och indirekta fragor fungerar. Eftersom alla
inte har en klar bild av vad som definieras som vald kan det ocksa vara viktigt att komma
med konkreta exempel.

Exempel pa fragor:

e Jagvetinte hur det ar for dig, men manga jag traffar har upplevt vald i sina relationer.
Har du nagon gang haft ndgra sadana upplevelser?

e Eftersom manga personer jag traffar har varit med om att bli skadade eller hotade av
sin partner, fragar jag alla om de har erfarenheter av vald och hot.

— Kanner du dig kontrollerad och far inte tréffa dina vanner/slaktingar?

— Maste du beratta for din partner om allt du gor?

— Kanner du att det ar din partner som bestammer vad du kan och far géra

— Upplever du att du anpassar dig till din partner?

— Har du blivit knuffad, sparkad eller slagen?

— Har din partner krankt eller forldjligat/nedvarderat dig?

— Har du tvingats till sex mot din vilja?

— Har din partner utsatt dig for vanvard eller férsummelse, som undanhallande av
medicin eller att inte fa tillrackligt naringsriktig kost?

— Har du kant dig radd foér och hotad av din partner?

e Hur har du det i din relation? Brukar ni vara osams och braka? Hur ser braken ut? Vem
bestdammer nar man ska braka, vad man ska brdka om och hur/nér braket ska upphéra?



Bilaga 4 Kontaktuppgifter till samverkansgruppen

Individ-och Familjeomsorg: Vida Tavakoli Aval 0910-73 50 00

Centrum mot vald:

Vard och Omsorg (VoO):

Stod och service (SSF):

Polismyndigheten:

Vuxenpsykiatrin:

Akutmottagningen:

Centrum for Obstetrik:

Kirurgkliniken:

BUP:

Guldstadens Kvinnojour:

vida.tavakoli-aval @skelleftea.se

Asa L66v Wesslund 0910-73 50 00
asa.loovwesslund @skellefted.se

Emma Holmberg 0910-73 50 00
emma.holmberg@skelleftea.se

Annika Wennerstrom 0910-73 50 00
annika.wennerstrom@skelleftea.se

Berit Norén 0910-73 50 00
berit.noren@skelleftea.se

Lars Westermark 114 14
lars.westermark@polisen.se

David Nystrom 114 14
David.nystrom@polisen.se

Emelie Viklund 0910-77 10 00
emelie.viklund@regionvasterbotten.se

Anna Fallman 0910- 77 10 00
anna.fallman@regionvasterbotten.se

Sofie Lundholm 0910-77 10 00
sofie.lundholm@regionvasterbotten.se

Therese Johansson 0910-77 10 00
therese.johansson@regionvasterbotten.se

Stina N&svall 0910-77 13 00
stina.nasvall@regionvasterbotten.se

Johanna Lindquist 0910-77 10 00
johanna.lindquist@regionvasterbotten.se

0910-150 03
info@guldstadenskvinnojour.se
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Ungdomshalsan: Pia Broman Lindberg 0910-73 50 00
pia.broman-lindberg@skelleftea.se

Ungdomsmottagningen:  Beatrice Nord 0910-77 10 00
beatrice.nord@regionvasterbotten.se
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