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AVSNITT 2: RUBRIK

Hur dina bostader kan bli tiligangliga for alla

Inledning

Detta dokument har tagits fram for att ge fastighetsagare/forvaltare, bestallare och
utforare av tillganglighetshojande atgarder kunskaper om hur man med enkla atgarder
kan Oka tillgangligheten i flerbostadshus.

Atgardsforslagen grundar sig pa den inventering av flerbostadshus som Urban Utveckl-
ing genomforde 2015 pa uppdrag av Skellefted kommun. Forslagen grundar sig pa de
rekommendationer som ges i TIBB (tillganglighet i befintligt bostadsbestand), riktlinjer i
Boverkets byggregler (BBR) och boken Bygg ikapp.

Har nedan beskriver vi vanligt forekommande hinder. Manga av dem kan enkelt atgar-
das.

Nedsatt rorelseformaga

Personer med gangsvarigheter har latt att snubbla och har ofta svart att ga langa
strackor. De har sarskilt svart att ga i trappor och pa ojamnt underlag. Manga anvan-
der ganghjalpmedel som kapp eller rollator.

Personer som anvander rullstol &r beroende av rymliga utrymmen, breda passager,
jamna underlag och att trappor ar kompletterade med ramper eller hiss.

Nedsatt rorelseformaga kan ocksa innebara nedsatt funktion i hander och armar, vil-
ket innebar begransad rackvidd. Manga personer i denna grupp anvander rullstol.

Nedsatt syn

Att ha nedsatt syn kan innebara alltifran att vara blind, att vara svart synskadad med
endast ledsyn, till att vara synsvag, det vill saga att ha nedsatt synskarpa, ett begransat
synfalt eller annan inskréankning i synformagan. Personer som ar blinda anvander ofta
en vit kapp, en sa kallad teknikkapp, som hjalpmedel vid forflyttningar. Kappen hjalper
personen att identifiera nivaskillnader och hinder. Att kunna f6lja vaggar, kantstenar
och annan varierad struktur och hardhet hos olika golv och markbelaggningar med
hjalp av kdppen underlattar orienteringen. FOr personer med stora inskrankningar och
begransningar i synférmagan ar det viktigt med ljushetskontraster for att urskilja saker
fran varandra.

Aldrande

Det ar vanligt att aldre manniskor har en eller flera funktionsnedsattningar, -
gangsvarigheter, nedsatt rackvidd, dalig syn och hérsel med mera. Aven om funktions-
nedsattningarna var for sig kan vara relativt lindriga kan kombinationen innebara stora
svarigheter.
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Nedsatt kognition

Personer med till exempel demenssjukdomar, férvarvade hjarnskador och neurolo-
giska sjukdomar kan ha svarigheter att minnas och att orientera sig i tid och rum. Man
kan ocksad ha svarighet att ta till sig information.

Parkering och angoring

For personer med nedsatt rorelseférmaga bor parkeringsplats finnas inom 25 m av-
stand fran bostadens entré. Angoringsplats bor finnas inom 10 m avstand fran entrén.

For god tillganglighet bor en parkeringsplats for personer med nedsatt rérelseformaga
vara tydligt skyltad och ska kunna nds utan nivaskillnad fran entréer. Ytan pa parke-
ringsplatsen ska vara minst 5 m bred och 9 m lang, vara fast, jdmn och halkfri. Lutning-
en far inte Gverstiga 2 % i langs- och sidlutning.

Vagen mellan parkeringsplatsen och entré ska vara nivafri och tydligt markerad mot
angransande mark.

Det ar viktigt att trottoarkanter langs vagen utjamnas till 0-niva med en bredd pa 0,9-
1,0 m och med en lutning pa maximalt 8 %.

Parkeringsplatser for rérelsehindrade bér ha en yta som ér minst 5 m bred och 9 m ldng sa
att det finns plats att félla ut en ramp eller lift vid sidan av, eller bakom ett fordon.
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Gangvagar

Asfaltering och plattlaggning

For att personer med funktionsnedsattning sjalvstandigt ska kunna anvanda parkering,
uteplats, miljorum, tvattstuga, forrad och andra funktioner i bostadsomradet ar det
noédvandigt att gangvagar till dessa och till trapphusentréerna ar tillgangliga.

Lost grus, ojamn gatsten eller stenbeldggning samt sprucken och sliten asfalt gér
gangvagar svarframkomliga for rollatoranvandare och rullstolsburna. For att uppna
god tillganglighet ar det viktigt att markbeldggningen ar fast och jamn. Asfaltering,
plattlaggning eller hart packat stenmjol ar belaggningar som ar framkomliga for per-
sonermed rollator eller rullstol. Vid nyanlaggning av en gangvag bor den gangvag vara
minst 1,5 m bred. Alternativt vara 1 m bred men da ha vandzoner som ar minst 1,5 m
breda, med hogst 10 m mellan vandzonerna.

Det ar viktigt att gdngvagen ar tydligt markerad mot angransande ytor, bade taktilt
(kannbart) och visuellt (synbart). For personer med nedsatt syn ar avvikande kontraster
viktigt och for personer som har grava synnedsattningar eller som ar blinda ar det vik-
tigt med kannbara avgransningar. Det kan exempelvis gbras med plattor i en avvi-
kande farg eller med kantstenar utmed gangvagens ytterkanter.

Exempel pd markbeldggning som dr fast, jimn och vdl markerad mot angrdnsande ytor,
vilket underlattar framkomligheten och gor det lattare att orientera sig.
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Snoéréjning av gangvagar

Vintertid ar det av naturliga skal generellt svart att tillgodose full tillganglighet. For per-
soner som anvander rullstol eller andra ganghjalpmedel ar det viktigt att gangvagar
blir val snordjda, aven fram till entréddrrar, soprum och tvattstugor. Snoévallar vid
korsningar och évergangsstallen blir till hinder for personer som har synnedsattning,
anvander hjadlpmedel eller som har balanssvarigheter.

Som fastighetsagare kan man prioritera extra snérojning i omraden dar manga hyres-
gaster bor som behdver sarskilt god tillganglighet. Viktigt att sanda eller salta gangs-
trak for att de boende ska vaga ga utomhus utan att riskera att halka.

Belysning

For god tillganglighet ar det viktigt att gangvagar ar jamnt belysta. | manga fall kan det
racka med att komplettera morka partier av gangvagen med ett par ljuskallor. Skym-
mande trad eller annan vegetation bor gallras eller klippas ned sd att ljuset kan spridas
jamnt. Det ar en fordel om belysning laggs pa ena sidan av gangvagen och trad pa den
andra sidan. (BBR 3:1 224)

Belysningen lings denna gdng- och cykelvéig pa bilden dr inte tillrdcklig. Den dr ojdémnt be-
lyst med mdnga mérka partier. Detta skapar ocks@ otrygghet. Foto: Mai Aimén
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Trapphusentréer

For god tillganglighet ar det nodvandigt att boende kan komma in i trapphuset pa egen
hand och darefter vidare in i Iagenheten. Entréddrrar ska ha ett passagematt pa minst
0,8 m, helst 0, 84 m, nar dorren ar i 90 graders uppstallt Iage. Det finns flera dtgarder
som okar tillgangligheten vid trapphusentrén. (BBR 3:143)

Vilplan

Ett godkant vilplan bor finnas vid alla dérrar som boende behdver passera genom.
Aven vid tvattstuga, férrdd och soprum sa langt det &r mojligt. Nar atgarder genomférs
vid byggnadens entréer ar det viktigt att tdnka pa att man inte inkraktar pa vilplanet.
Detta kan exempelvis handa nar ramper installeras. Det ar ocksa viktigt att tanka pa att

nar ramper eller liknande installeras maste dven ett godkant vilplan skapas i de fall
detta inte finns.

Utformning av vilplan:
+ 1,50 x1,50 m (matt utdkas med 0,5 m framfér nedatgaende trappa)
« Far ej luta mer an maximalt 2 %

* Fast och jamn yta

Exempel pd entré och vilplan framfér trappa.
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Dorroppnare

En doérroppnare underlattar for alla personer som anvander ett ganghjalpmedel, har
med sig en barnvagn, har handerna upptagna pa annat séatt eller endast upplever att
en dorr ar tung att 6ppna. Generellt galler att dérrar som har dérrstangare bedéms
vara tunga att 6ppna och bor darfér kompletteras med dorrdppnare.

Eftersom det ar en dtgard som manga boende kan dra nytta av bor den prioriteras
hogt vid entréer med hiss och vid entréer som leder till nivafria lagenheter. (BBR 3:143)

Manoverknappen till en dorréppnare bor placeras val synlig och helst pa 1 m avstand
fran dorrkanten da dorren star 6ppen. Detta for att personen som anvander den inte
ska riskera att kollidera med dérren nar den 6ppnas. (BBR 3:143)

Exempel pd trapphusentré som har gjorts tillginglig med hjdlp av en dérréppnare.

Placering av mandverdon

e Mandverdonet ska vara val synligt.

e Minst 0,7 m och helst 1 m fran dorrbladet i dess minst gynnsamma lage.

e P30,8 m hojd 6ver golv eller mark fran manéverdonets mitt. (Elektroniska kod-
I&s och porttelefoner som &r kopplade till dérroppnare kan placeras pa 0,8-1,1
m hojd).
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e Markytan nedanfor ett monterat manéverdon boér vara jamn och fri fran hin-
der. Det far inte heller finnas hinder mellan platsen fér manéverdonet och en-
tréddrren. Samma regler galler har som fér utformningen av vilplan.

Om dorréppnare installeras vid passager till hissar, loftgdngar eller andra dorrar (vilket
rekommenderas) galler samma utformningsregler som vid entrédérrar. Pa féljande
bilder finns exempel pa hur dérroppnare har placerats och forslag pa hur manoéverdo-
net kan placeras pa olika satt for att forbattra tillgangligheten.

Dérréppnaren har mon-
terats tillrdckligt Iangt
fran dérren och pa rdatt
hojd. Ddremot utgér ele-
mentet ett hinder for att
kunna komma ndra intill
Oppnaren.

Troskelramper

Ett vanligt hinder for tillgangligheten vid trapphusets entréddrr ar hoga trosklar. For att
nagon med rullstol ska kunna passera bor inte troskeln vara hogre an 20 mm. Trapp-
husentréer kan byggas om for att reducera trosklar, men det ar betydligt billigare att
komplettera den befintliga tréskeln med en troskelramp. Viktigt att tdnka pa att tros-
kelramp/fasning ocksa ska finns pa insidan.

Exempel pd tréskelramp
som jamnar ut tréskeln pd
bdde in- och utsidan av
entrédérren. Rampen
técker dock inte hela épp-
ningen vilket gor att rull-
stolshjul kan hamna utan-
for rampens kant.
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Tréskelramp som ligger ett par centimeter under tréskel, vilket utgér ett hinder.

Ramper och vilplan till trapphusentréer

Manga trapphusentréer ar otillgangliga pa grund av trappor upp till entrédorren eller
pa grund av att vilplanet (den plana ytan utanfor entréddrren) ar for litet. Ett vilplan
utanfor entrédorren ska vara 1,5 m djupt, helst 2 m, och ha en maximal lutning pa 2 %.

Den fria ytan vid dorrens handtagssida ska vara minst 0,7 m sa att det finns plats att
stalla ifran sig sin rollator medan doérren 6ppnas. Om vilplan saknas eller ar for litet
kan ett nytt vilplan gjutas. Kostnaden varierar beroende pa forutsattningar pa platsen
och hur hégt vilplanet behdver vara. (BBR 3:1 222)

For att skapa tillganglighet till trapphuset kan ramper byggas och/eller vilplanet utvid-
gas. Ramper till trapphusentréer bor vara minst 1,3 m breda, ha avakningsskydd, leds-
tanger och ha en maximal lutning pa 8 % respektive 5 %. Rampen far hogst avhjalpa en
total nivaskillnad pa 1m och efter 0,5 m kravs ett vilplan med 2 m djup. (BBR 3:1 422)

10
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Exempel p& ramp och vilplan till entré. Ledstdngen dr dock for kort.

Utformning av ramper

Ramper till trapphusentréer bor vara minst 1,3 m breda, ha avakningsskydd, leds-
tanger och en maximal lutning pa 8 % respektive 5 %. Rampen far hogst avhjalpa en
total nivaskillnad pa 1 m, och efter 0,5 m kravs ett vilplan med ett djup pa 2 m. Kom
ihag att aven nar det finns en ramp upp till entrén stalls det krav pa att det ska finnas
ett godkant vilplan. Detta sa att det finns ett utrymme dar man kan sta plant med sin
rollator eller rullstol utan att vara i vagen for dorren. Till vissa stdrre ramper medfoljer
ett godkant vilplan. | de fall ett vilplan inte utgdr en del av rampen maste ett godkant
vilplan ordnas framfor entrén.

Montering av ramp

e Ledstanger ska finnas langs med rampen. Dessa ska |0pa 0,3 m férbi rampens
bérjan och slut.

e Rampen bor monteras pa ett sadant satt att det inte skapas nya nivaskillnader
vid rampens bérjan eller slut.

o Seftill att det finns ett godkant vilplan dar man kan sta stilla och 6ppna dérren
med sin rollator eller rullstol (se sid 7).

e Rampen bor alltid fastas sa att den inte kan falla ned.

e Forsakra dig om att det finns mandverutrymme dar rampen bdérjar samt att
underlaget ar fast och jamnt.

e Rampens bredd bodrvara 1,3 m.

e Avakningsskydd ska finnas och bor vara minst 40 mm hoga.

11
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e Rampen far luta max 8 %, men helst 5 %.

e Ramper far hogst avhjalpa nivaskillnader pa 1 m.

e Ramper som avhjalper en nivaskillnad pa 0,5 m eller mer maste ha ett 2 m
langt vilplan vid varje nivahojning.

e God belysning bor finnas vid rampen.

Uppstallningsplats for rollator

Om det finns trappsteg upp till trapphusentrén ar det bra om det finns méjlighet att
[amna sin rollator utanfér trapphuset. En uppstallningsplats kan ordnas med hjalp av
cykelstall som aven lampar sig for att Iasa fast en rollator. Cykelstall i form av upphdéjda
bagar kan aven fungera som lasbara uppstallningsplatser for rollatorer. Om entrén ar
utan nivaskillnad hela vagen fram till lagenheten férvantas boende ta med sig sin rolla-
tor hela vagen in i lagenheten. | sddana fall ar en uppstallningsplats inte alltid priorite-
rad.

- torer. Det dr en férdel om
~ dessa gar att Idsa fast.

Cykelstall som éven kan
fungera som uppstdllnings-
plats for rollatorer.

12
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Gemensamma uteplatser

Fastigheternas gemensamma gardar och uteplatser ar en kalla till rekreation och 6kad

livskvalitet for hyresgasterna. Det ar darfor en fordel om alla kan na och anvanda dem.

For god tillganglighet bor inte avstandet till uteplatsen vara langre an 50 m fran nagon
entré. Det ar ocksa viktigt att marken vid uteplatserna ar framkomlig. Uteplatser ar
ofta beldgna pa ytor med grus eller gras, vilket ar trevligt men svart att ga pa for per-
soner som anvander ganghjalpmedel eller har balanssvarigheter.

For att gora uteplatsen nabar for personer med rérelsehinder bér det finnas gangva-
gar med ett fast och jamnt underlag och som ar tydligt markerad mot angransande
ytor. Detta kan forslagsvis atgardas med gangvagar av asfalt, markbelaggning av sten
eller gummi, som ar lattare att gd pa an grus och gras.

Exempel pa tillgdnglig uteplats ddr det finns plats for personer med rullstol. Bordet dr till-
rdckligt hogt och det finns plats mellan bordsbenen.

13
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Gemenskapslokaler

En gemenskapslokal eller samlingslokal som exempelvis en kvartersgard, bor vara till-
ganglig for alla boende. For att alla ska kunna anvanda lokalerna ar det viktigt att
gangvagar fram till lokalen ar tillgangliga.

Exempel pd tiligdnglighet till kvartersgdrd. Dérréppningsautomatik saknas dock.

Toalett

Om det finns en toalett i gemenskapslokalen bér den dven kunna anvandas av perso-
ner som anvander rullstol. Det kraver att toalettutrymmet ar minst 2,2 x 2,2 m och
toaletten boér vara placerad i mitten av utrymmet for att det ska finnas plats att stalla
rullstolen pa bagge sidor om toalettstolen. (BBR 3:1 453)

I manga lokaler ar toalettutrymmet i gemenskapslokalen for litet och I6sningen ar i sa
fall att bygga ett stérre utrymme for att det ska vara tillgangligt fér rullstol. Det kan
vara mycket kostsamt. Ett alternativ ar att underlatta anvandning av toalettutrymmet
genom att dtgarda eventuella trosklar in till utrymmet, montera draghandtag pa insi-
dan av toalettddrr och satta upp stédhandtag vid toalettstolen.

En enkel atgard ar ocksa att flytta eller byta ut handdukshallare, tvalautomat och pap-
perskorg sa att dessa blir enklare att nd och anvanda.

14
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Sophantering

For att aldre ska klara sig utan hemtjanst ar det viktigt att de har mojlighet att pa egen

hand slanga sina sopor. Ett tillgangligt miljorum bor inte ligga langre bort an 50 m fran

entrén och gdngvagen dit behdver vara tillganglig. Manga ganger ar det langre an sa till
miljdrummet. En 16sning ar att se 6ver mojligheten att flytta det eller komplettera med
ytterligare ett miljérum eller med ett nytt inkast fér hushallssopor. (BBR 3:422)

Miljorummet ska ocksa kunna nas nivafritt och genom en tillganglig entré. Precis som
vid en entrédorr bor det framfor inkast och sopkarl finnas ett vilplan pa 1,5 x 1,5 m for
tillrackligt mandverutrymme for rullstol. Det ar dven en férdel om det finns en avlast-
ningsyta bredvid inkasten pa 0,7 m. Inkasten for sopor bor inte sitta hogre an 0,9 m
frdn marken.

Soprum ligger i marknivd
men behéver géras mer
tillgdngligt med tréskel-
ramp, ev. vilplan samt
dérréppningsautomatik.

Sopkdrl dér inkast nds
fran rullstol. Dock dr
kanten pd avsats ddr kdrl
placerats ett hinder.

15



AVSNITT 2: RUBRIK

Tvattstuga

Tvattstugor ska kunna anvandas av alla hyresgaster. For aldre med rérelsehinder in-
nebar det att tvattstugan ska kunna nas nivafritt genom tillganglig entré. Det bor finnas
fri golvyta med vanddiametern 1,5 m. Tvatt- och torkutrusning bér kunna anvandas av
personer i rullstol.

Tavla for bokning av tvattider placeras inom rackhall fran rullstol och boér vara latt att
forstd och kunna anvandas av alla.

Tvéttmaskin och torktum-
lare bér separeras och std
bredvid varandra, helst pa
stativ sG de kommer upp
en bit fran golvet. En
tvdttpelare dr inte an-
véindbar for personer som
anvénder rullstol.

Ljushetskontraster

Aldre personer har ofta nedsatt syn. Det ar darfor viktigt att vidta atgarder for att un-
derlatta orientering och minska risker for olyckor. Storsta skillnaden i ljushet finns mel-
lan vitt och svart. Daremellan ger graskalan uttryck for olika ljushetsgrader (ljushetstal).
Skillnaden mellan ytors ljushetstal far vara max 0,4 enligt NCS (Natural Color System).
Ljushetskontrast kan matas med ljushetsmatare. Man kan antingen mata manuellt
eller med en digital ljushetsmatare. Dessa kan bestéllas fran Skandinaviska farginstitu-
tet.

=] rTTY

TeEEsETescsEEEE T T 77

Ljushetsmdtare

16
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Kontrastmarkeringar i trappor

Kontrastmarkeringar anvands for att personer med nedsatt syn ska se var trappan
bérjar och slutar. En kontrastmarkering ska darfor finnas pa trappans éversta och ne-
dersta steg och tydligt skilja sig visuellt mot omkringliggande golv och trappsteg.

Montering av kontrastmarkeringar

Kontrastmarkeringar kan goras pa olika satt. De bor ha en konsekvent utformning,
framforallt inom samma byggnad och omrdde. Trappor utomhus markeras helst med
cirklar eftersom ljusforhallanden och skuggbildningar kan bilda linjer i trappor som kan
uppfattas som markering av trappsteg.

Kontrastmarkera med rand

Om kontrastmarkeringen gors med en rand bor denna vara minst 50 mm bred, men
garna 100 mm.

Kontrastmarkera med cirklar

Om kontrastmarkeringen gors med cirklar ska dessa ha en diameter pa minst 50 mm
och vara placerade med ett avstand fran varandra pa hogst 30 mm. De bor inte place-
ras langre an 20 mm in fran trappstegets framkant.

Exempel pd kontrastmarkering av trappa. Aven ledstdng och pelare har kontrastmarkerats.

17
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Trapphusbelysning

Bra belysning i trapphuset ar mycket betydelsefullt for personer med nedsatt syn eller
nedsatt horsel. Ett vanligt problem ar att det finns armaturer bara pa vaningsplanen
och inga i trapporna. Det medfor att trapporna ofta &r morka och att trappstegen
skuggas nar man gar i trappan.

Rorelsestyrd belysning i trapphusen rekommenderas eftersom man da slipper leta
efter och hantera en strombrytare. Det ar ocksa energieffektivt och bidrar till 6kad
trygghet.

Montering av belysning

e Mark- och gangytor bor vara jamnt belysta utan skarpa skuggor och punktbe-
lysning.

e Lampor bor finnas sarskilt i trappans borjan och slut, men ocksa i sjalva trapp-
loppet.

e Belysningen bor placeras sa att framkanten pa planstegen blir val belysta.

e Belysningen bor monteras sd att den inte blandar.

e Vid montering av rorelsestyrd belysning ar det viktigt att sensorerna placeras
sa att det inte finns "blinda flackar”.

e Densammanlagda ljusstyrkan i alla allmanna utrymmen och trapphus bér inte
understiga 300 lux.

e | yttre omgivning bor ljusstyrkan inte understiga 100 lux.

Skyltning

Orienterande skyltar i byggnader och pa tomter ska vara tillgangliga och anvandbara.
Det galler fasadskyltar med bostadsnummer, skyltar som informerar hyresgaster,
namntavlor i trapphus, skyltar till miljérum, tvattstuga eller andra bostadskomplement
samt bokningssystem i tvattstuga.

/ O

BOTTEN- .‘ @

ANINE SOPRUM TVATTSTUGA

Exempel pé tydlig skyltning med kontrast, symbol och punktskrift.
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AVSNITT 2: RUBRIK

Sa har ska skyltar vara utformade:

e Vara lattbegripliga och lattlasta

e ha ljushetskontrast

e vara placerade pa lamplig hojd

e hatextstorlek som ar anpassade efter lasavstand

e kompletteras med upphdjd relief eller i vissa fall punktskrift
e haen ytasom inte ger upphov till reflexer

Underhall

Det ar viktigt att tanka pa att halla gangvagar, ledstrak trapphus entréer med mera fria
fran hinder som kan forsvara framkomligheten. Utstickande grenar fran trad och bus-
kar, haligheter i gangytor, felplacerade bankar och papperskorgar kan utgéra stora
hinder for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Det finns manga
onddiga hinder som kan undranrojas. Det galler bara att vara medveten om att de
faktiskt utgor hinder.

Utstickande trédgrenar som kan skada personer som har nedsatt syn eller som dr blinda.
Foto: Mai Almén.
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Behover du mer information?

Kontakta:

Christina Nyberg
Tillganglighetsradgivare
Skellefted kommun
christina.nyberg@skelleftea.se
0910-73 50 00, 072-2011488

Alexandra Sundberg
Delaktighetssamordare

Skelleftea kommun
alexandra.sundberg@skelleftea.se
0910-73 50 00, 073-841 72 07

www.skelleftea.se
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