Valkommen till Halsans stig, en naturskén
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slinga i omvaxlande miljo. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur langt du har vandrat. Slingan I

i Skelleftea ar 7 km och varje km ar utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Q
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. S K E L L E F T E A
Alla Halsans stig-kartor finns samlade i appen

Halsans stig och pa www.halsansstig.se
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Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung @B Halsans Stlg

verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung- Riksforbund
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag /44,4/% E I f.C.Jr undet
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Halsans stig Skelleftea

Valkommen till Halsans stig i centrala Skellefted, en naturskon slinga langst Skelleftedlven i omvax-
lande milj6. Langst vdgen kan du bada, fiska, motionera och ta paus for lek i lekpark och picknick.
Omradet ar omtyckt for dess Iovdominerande rum och méjligheter till avkoppling. Den vackra 16v-
skogen ar vardefull bdde for oss manniskor men framférallt for pollinerande insekter och manga
av vara smafaglar. Pa dlven ar det mgjligt att se svanar, gass, ander och dven grahakedopping. Pa
héstarna ar dlven fylld av lekmogna laxar som man kan se hoppa hdgt ovan vattenytan.

Nordana

En vacker gron oas i centrala Skellefted med manga historiska och kulturella inslag. Har hittar du barn-
vanliga lekomraden, Exploratoriet, café och restaurang. En plats for traning, picknick, lek och avkopp-
ling i vacker miljo som speglar vart kulturarv samtidigt som det ger utrymme for nya aktiviteter.

Bonnstan

Strax vaster om Nordana ligger Bonnstan — kyrkstaden i Skellefted. Ett valbevarat omrade med
anor fran 1600-talet som fungerade som 6vernattningsbostdder vid de obligatoriska kyrkobeso-
ken i den nérliggande Landskyrkan. P& sommaren arrangeras varje sommar kyrkhelg, marknad
och traditionellt midsommarfirande.

Landskyrkan

| borjan av 1200-talet byggdes Landskyrkans forsta upplaga. Dagens kyrka som invigdes &r 1800
har ritats av Jacob Rijff, finlandsk lansbyggmastare. Inne i kyrkan finns ett antal medeltida skulptu-
rer, bland annat Skelleftemadonnan fran slutet av 1100-talet, en av fa bevarade romanska Maria-
bilder i Europa.

Lejonstromsbron
Nedanfor Landskyrkan gar Lejonstromsbron, landets dldsta och nést langsta trdbro som boérjade
anvandas 1737.

Parkbron

Den byggdes 1913 och davarande Riksvéag 13 gick dver denna bro. Parkbron bestar av sa kallade
gerberbalkar och den méter 238 meter. 1961 tog Viktoriabron éver som huvudbro &ver Skellefte-
dlven, nar E4:an invigdes.

Viktoriabron

Oster om Parkbron hittar du Viktoriabron som invigdes 1961 av kommunfullmiktiges dévarande
ordférande Viktor Lindfors. Innan bron fanns gick det en farja har mellan aren 1893-1913. Karl
Oberg var den siste farjekarlen.

Alvsbackabron

Langst till 8ster i centrala Skellefted ligger Norrlands Golden Gate, Alvsbackabron. Den invigdes
2011. Det &r en géng- och cykelbro som binder samman stadsdelarna Anderstorp och Alvsbacka.
Det &r ocksa Nordens ldngsta snedtagsbroi tra.

Fiske

Langst Skelleftealven har du méjlighet att fiska bland annat lax,
oring, harr, gddda och abborre. Bade fran land och bat eller kanot.
For att se vilka regler som galler kring fiskekort och var du koper
det kan du ldasa mer pa www.lejonstromsfvo.se

Skelleftea
e.d kommun

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
att komma ut och rora pd sig i trygga
omagivningar. Valkommen till Halsans stig,
|at den bli en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for mdnniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag E h
TILLETT till 90 101 09 %
BATTRE LIV Las mer pa

www.halsansstig.se E

BIDRA

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjért-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning.

Riksforbundet

HjartLung



