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Anvandning av munskydd

Munskydd Oronband

Ta pa munskydd

1. Sprita hdnderna och underarmarna

2. Lyft munskyddet i 6ronbanden. Satt munskyddet sa att det tacker ndsa, mun och haka
3. Fast 6ronbanden bakom 6ronen
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Klam at metallskenan 6ver ndsan och justera munskyddet sa att det sitter bra
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Nar du anvander munskydd

» Munskyddet kan anvandas i 4 timmar

= Blir det smutsigt eller blott ska det bytas

=  Munskyddet maste ticka ndsa, mun och haka
=  Munskyddet ska aldrig flyttas fran munnen och
sattas tillbaka

» Taav munskyddet och sliang det nir du ska &ta eller dricka

» ROr inte munskyddet under tiden du har det pa dig

Ta av munskydd

Sprita handerna och underarmarna

Ta tag i 6ronbanden, utan att rora i sjdlva munskyddet
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3. Lyft munskyddet fran ansiktet i 6ronbanden

4. Lagg munskyddet i sopbehallare utan att rora i sjdlva munskyddet
5

Sprita hdanderna och underarmarna



