
Anvä ndning äv munskydd 
 

Ta på munskydd 

1. Sprita händerna och underarmarna 

2. Lyft munskyddet i öronbanden. Sätt munskyddet så att det täcker näsa, mun och haka 

3. Fäst öronbanden bakom öronen 

4. Kläm åt metallskenan över näsan och justera munskyddet så att det sitter bra  

 

 

När du använder munskydd 

▪ Munskyddet kan användas i 4 timmar 

▪ Blir det smutsigt eller blött ska det bytas 

▪ Munskyddet måste täcka näsa, mun och haka 

▪ Munskyddet ska aldrig flyttas från munnen och  

sättas tillbaka 

▪ Ta av munskyddet och släng det när du ska äta eller dricka 

▪ Rör inte munskyddet under tiden du har det på dig  

 

Ta av munskydd  

1. Sprita händerna och underarmarna 

2. Ta tag i öronbanden, utan att röra i själva munskyddet 

3. Lyft munskyddet från ansiktet i öronbanden 

4. Lägg munskyddet i sopbehållare utan att röra i själva munskyddet 

5. Sprita händerna och underarmarna 
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